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Fevikég odnyieg aopaAciag

AlaBdoTe Tig 0dnyieg XpARONG TIPOTEKTIKA TIPIV BECETE TN
OUOKeUN O€ AeIToupyia kai KpatioTe TIG 0dnyieg
oupTepIAapBavopévng TG eyyunang, g amodeigng
ayopdg kai, eav ival duvatdv, 1o KIBWTIO

JE TNV ECWTEPIKA guokeuaaia. Edv dwaete authv Tnv
ouakeun ae GAAOUG avBPWTTOUG, TTAPAKAAW ETTIONG
dwarte Toug TIG 0dnyieg AeiToupyiag.

H guokeur| Tpoopietal povaya yia I81WTIKA XpAon kal
Y10 OUYKEKPIPEVO OKOTTO. AEV TIPOOPICETAI YIO EUTTOPIKN
xenon.

Mnv v xpnoipotoieite o€ avoixtd xwpo. KpareioTe Tnv
paKpIG amé TInyég BeppoTNTAG, OO TO NAIOKO WG,
uypagia (Toté unv v Pubioete g uypd) kai aixunpd
avTikeipeva. Mnv xpnaIUOTIOIEITE TNV GUOKEUN JE
Bpeyuéva xépia. Eav n guakeun €xel uypaaia i Bpayei
BydAte TV apéowg amod Tnv TIpida.

Orav v KaBapiete, TNV QUAATTETE yia APKETO Kalpd A
Tpooapu6leTe afETOUdpP, ATTEVEQYOTIOIRATE TNV Kl
ByaAte Ty amé mv Tpica (Tpapigre To Buopa kal Ox1 T
kaAwd10), edv OEV XPNOIHOTIOIETE TNV CUOKEUR Yid
OPKETO KaIPd aPaIpéaTe Ta EVOWHATWHEVA ageaoudp.
Mnv agrivete Tnv guokeur| va doulelel xwpig eiBAewn.
Edv amoxwproete amé 10 SwpaTIo, atevepyoTToInaTe TV
ouakeun kal ByaAte To KaAwdio amo Thv TIpida.
EAéyxete auyva to kKaAhwdio yia BAaBes. Mnv
XPNOIUOTIOIEITE TNV OUTKEUR €AV EXEI UTTOOTET PAGPES.
Mnv €mokeuadeTe TNV OUGKEUR Hovol oag. Mavra va
ETTIKOIVWVEITE PE EGeIBIKEUpEVOUG TEXVIKOUG. Ma va
aToQUYETE KIVOUVOUG, TTavTa {nTaTe amd Tov
kaTaokeuaoTn A amo eEEIBIKEUPEVOUG TEXVIKOUG VOl g
aNagouv KaToI0 EAATTWUATIKG KAAWDIO KATT.
Xpnotpotrolgite ovaya auBevTIKA aviaAAaKTIKG

Aware 1d1aiTepn TTPOTOXH OTIG AKOAOUBES «EIBIKES
odnyies ao@akeiagy

Mauidié kon aropa pe avarnpia

- Na va egaoealioTei n aceaAeia Twy TTaIdIwy 0ag,
TrapakaAoUpe va diatnpriael GAEG TIC CUTKEUATIE (OTTWG
TAAOTIKEG GAKOUAEG, KOUTIA TTOAUGTUPEVIO KATT.) JOKPIG
amé autd.

Mpoaoxn! Mnv agrivete Ta pikpd TTaidid va Taifouv pe
N Cehativa, umdpyel kivduvog aaeugiag!

- Mpokelpévou va pooTareuBolyv Traidid Kal eutradr
aTopa amod Toug KIvOUVOUG Tou NAEKTPIKOU pelpaTOG,
BeBaiwbeite 6TI N CUGKEUR XpnaIoTIOIEITaI POVO UTTO
emmpnan. Autf n ouokeun dev givar maixvidi! Mnv
EMITPETIETE O€ PIKPA TTaIdIA va Trai¢ouv padi Tng.

Eidikég odnyieg ao@aleiag yia TNV OUYKEKPIPEVN
OUOKEUN

- &\ Npoaoyi: Kard m didpkeia Aermoupyiag e
ouakeung, n Beppokpaaia Tou avarmTioaeTal oTnv
EMQAVEIQ TNG MTTOPET VA PTACEI O€ TIOAU UYNAG emiTredal.
Ymapxel Kivduvog eykauparwy!

- ToTroBeTAOTE T GUOKEUN OE pia opIfovTIa EMQAvEID

avBexTiki ot BepudTnTa. EAV TTRETEI VO TOTTOBETNOET O€E
EMIQAVEIQ TTOU Eival QTIaYPEVN aTTO EuaioBnTa UAIKG,
TOTTOBETAOTE Wia BepuopovwTIKA TTAGKA aTrd KATW TNG.
- Npoeidotroinon: Kivbuvog Tupkayidg

AlaTPAOTE TN GUOKEUN 0€ A0QaAY améaTaon amo
eUpAekTa avTIKEieva, OTTWG EITTA, KOUPTIVES KATT. (TO
eAayioTo 30 cm). ZnuelwoTe 6T To AGdI Kai Ta AiTmn,
pTropouv va BydAouv @Adya eav utrepBeppavBoliv

- Mo va amo@UyeTe TV GUYKEVTPWAN PeyaAng
BepudTNTAG, PNV TOTTOBETAGETE TN GUCKEUN O€ KAEIOTO
XWPO, O1YOUPEUTEITE OTI UTTAPXEI OPKETOG £§aEPITHOG!

- H ouokeun dev givar katdAnAn yia xprion o€
&wTepIKOUg Xwpoug!

- ZIyOUpEUTE(TE 0TI TO KAAWBIO TpoPodoaiag, dev EpxeTal
O€ ETTOQN e Ta PEPN TNG GUCKEUAG TTOU avamTiogouy
peyaAn Beppokpaaia. Mnv aKoUPTTAGETE Ta PéPN TNG
OUOKeung Tou avamriagouv peydAn Bepuokpaaia,
XpnaolyoTolgioTe TIG €101KEG AaPEg.

- Otav avoiyete Tov ynoTapid A mECETE TIG dUO
EMQAVEIES METAEY TOUG, DWATE 1DIaiTEPN TIPOTOXT OTA
Bepud aépia Trou eAeuBepwvovTal.

- AQNOTE T GUCKEUT VA KPUWGEI KAAG TTPIV TV
amobnkeloeTe

- Mnv peTakiveite TN oUOKEUR KaTA TN DIGPKEID TNG
AerToupyiag Tng

- Ta Tpé@Ipa Tou whvovTal, Ba TTPETEN va agalpouvTal
amé Ty ynatapid Povo Le £151KA epyaAgia.

Meprypagn e§apTnuaTwY

1 Emavw mAGKa ynaoiuarog

2 (Mpaaivo) EvoeikTikr Auyvia Bepuokpaaiag
3 (Kdkkivo) EvoeikTikr Auxvia peuuarog

4 MIN / MAX PubBuioTig Bepuokpaaiog

5 Aiokog auMoyng Airoug

6 Kéw mAdka wnaiuatog

7 Napry

Mapexopeva e§apTApaTa
1 nAekTPIKA YnaTapid
1 diokog auNoynAg Airoug




ATTOOUCKEUOTIO TNG CUOKEUAG

* AQaIpETTE TN GUOKEUN ATTO TN CUCKEUATia TNG.

* Aaip€aTe 6Aa T UNIKG OUOKEUOTIAG, OTTWG TAIVIES,
TANPWTIKO UAIKO, GUVBETHPEG KAAWBIWV Kal KOUTi.

* EAéyére Ta IEpIEXOpEVQL.

* EAéyEre T ouoKeun yia Tuxov {nuiég oo Tn PETapopd
yia Tnv TpoAnYn KIvoovwy.

* 2€ TIEPITITWAN Wn TARPouUg TTapadoong A BAGRNG, unv
XPNOIUOTIOIEITE TN GUOKEUN. ETNIOTPéWTE TNV OPETWG OTO
kardotpa amé ému v ayopdoare.

IHMEIQZH:

Karéhoimra epyoaTaaiakng Bpwpidg fj okdévng utopei va
UTIGPXOUV OTN GUGKEUH. G OUVIGTOUUE Tov KaBapiopd
NG GUOKEUNG oUWV e To KepaAaio "KaBapiopdg”.

Odnyieg

MPOZOXH: unv pokAn6Bei NIt aTo avTIKOAANTIKN
EMoTPWAON EMPAVEIRY oXdpal

* Na xpnoipotoieite povo §uAivn ) Teflon ardrouha.

* Mnv xpnaigoToigite aixuned avTikeipeva (Tr.. poxaipl,
mPoUVI) GTNV ETMIQAVEID YKPIA.

* Mnv xpnaipotoicite TAaaTikG akeln. Mmopei va
Aioouv.

* H mévw TAGka wnaiparog eivar e§omAiguévn e Evav
ouvoETPa aUyKpATONG. AuTo emTpETel T BEATIOTN
ETaQN TNG TAvw oxdpag Pe 1o eaynTo.

* H avTIKOMNTIKN ETTIOTPWON ETTITPETTEN TNV TIAPACKEUN
TPOQipwWY Xwpig T xprian Aadiod.

* Av BéAeTe va XpnaIpoToInaeTe To AAdI OIYOUPEUTEITE OTI
QVTEXEI OTIG UWNAEG Beppokpaaieg, OTIwg To nAIEAIO.
Mnv xpnaoigotroleite AadI fi Boutupo, agol karvifouv
QKON Kal O€ XaUNAEG BEpUOKPATiES.

Evepyomroinan ON / OFF

+ ToroBeteite TavTa T PUBUION Bepuokpaaiag (4) aTo
MIN TrpIv guvdETETE 1) aTTOOUVOEDETE TO QIG OTTO TNV
Tpida.

* H kokkivn evOeIkTIKA Auyvia (3) deixvel Tnv katdigTaon
Aeimoupyiag.

HAexTpiki olvdeon

OvopaoTiki 10X0g

H ouakeur| pmopei va karavaiwael 2000W ato alvolo.
Z€ QuTA TNV 100, 0QG TIPOTEIVOUHE VA EYKATAGTATETE Mid
ao@akeia TpoaTaaiag 16A.

MPOZOXH : Ywep@poptwon

Mnv xpnaoipotoieite urahavtédeg i moAlTpIa, yiarTi
QUTA N GUOKEUN gival TIOAU IoXupH).

Zuvdeon

* Mpiv guvdéaete 10 QIg aTnv TIPIla, PeBaiwbeiTe 6T N
1601 TOU OIKTUOU QVTIGTOIE |E EKEIVR TNG TUOKEUNG.
Mmopeite va Bpeite TAnpo@opieg OXETIKA e auTd 0TV
TMVaKida Tou TPOIGVTOG.

* ZUVOEETE TN OUCKEUN MOVO O€ CWOTA EYKOTETTNMEVN
Tpida.

Mpiv amwd Tnv TpwTn XpHon

1. KaBapioTe 11 TAGKeS wnaiuatog, 0Twg TepIypageTal
otnv evotnta "KaBapiopog".

2. KheioTe 10 yKpIA. ToroBeTAaTE TO dioKo GUAOYAG
AiTroug (5) oTo eprpdoBIo PEPOG TG GUOKEUNG.

3. AeIToupynOTe TN CUCKEUN pE KAEIOTEG TIG TIAGIKES YIa
miepitou 10 AeTITé Xwpig TPOQES (BAETTE «AgiToupyian).
l'a va yiver auto, pubuioTe Tn Beppokpaaia oTn Béan
MAX.

IHMEIQZH:

AutA n d1adikacia TTapayel ouUVABWG pia pikpr ToadTnTa
karmvoU. BeBaiwbeiTe 611 UTTAPXEI ETTAPKAG QEPITUAC.

4. AmoouvdéaTe To QIg amoé v Trpida.

5. AQriaTe TN OUGKEUR Va KPUWOEI EVIEAWG.

6. ZKouTriaTe TIG EM@AvEIEG aXApa Pe Eva uypd Travi. H
OUOKEUN 006 eival Twpa EToIUN yia XpARon.

Aeiroupyia

1. ZuvdEéaTe 10 @I otV Tpida . Kai o1 500 evOEIKTIKEG
Auyvieg Ba avayouy.

2. Pubuiote 10 puBpioT Bepuokpaaiag ot Béon MAX. H
OUOKeun Bepuaivetal.

IHMEIQZH:

+ O xpdvog Bépuavang eival Tepitrou 11 AeTrTa.

+ Otav n mpo-pubuiouévn Bepuokpaaia éxel emiTeuyBei, n
Tpdaivn evOEIKTIKA Auxvia ofrvel. Avapel kai oBAvel
kard tn Aermoupyia. Auté gival ualoloyiké Kai deixvel OTI
0 BeppoaTding eAéyxel TV Bepuokpaaia Kai Tn diaTnpei.
3. Avoi¢re Tn guakeur We T xelpohapr). AQAaTe Tv
emavw TAGKa va aTabei karakopuea.

4. TommoBetAaTE TO PayNTd OTNV KATW TTAGKA WnaiuaTog.
5. ZIya-01ya kAeioTe TV emavw TAGKa wnaipatog. Aev
XPeIGleTal va yupiaete 1o gaynto.

6. Orav 10 paynté oag eival £To10, GUPPWVA HE TO
yoUaTo 0ag, avoigre TN oUCKEUR pe T Aaph.
MPOEIAOMOIHZH: Kivduvog eykaiparog!

Mmopei va d1apUyel kautdg aTude.

7. AQaIpEaTe TO YNPEVO GAYNTO HE HIa OTIATOUAA 1
mpoUva amod ¢uAo i Teflon.

Aidpkela ynaoiparog

H d16pKela ynaiparog EapTaTal amoé T CUVEKTIKOTTA
kai To Tréiyog Tou Tpogilou. Alo Tapadeiypata Tou
avaeépovTal 0w wg kaTteubuvpia ypapun:

Kpéag PUBuion Beppokpaciag | Aidp ynoipatog

Kotémouho MAX TiEpiTou. 4 Aetrta

QIAETO 0T BOg

Mmpigdha xoipivy | MAX TIEpiTIOU. 7 AeTITal
IHMEIQZH:

H eawrepikn Beppokpaaia Twv Tpo@ipwy Ba deifel moTe
eival £To1l0. Zag guvIaToUWE TN XPrion evog BepUopéTpou
wnaiparog. H Bepuokpaaia Tou Tuprva Tou KpEaTog
pmopei va apakoAouBeital pe autd. Etol dev xpeiddeTal
Va KOYETE T0 GaynTo.



EvdeikTiKég TINEG Yia TN Beppokpagia Tou Tupnva Twv 1. KaBapioTe Tig TAOKEG wnaipaTog We Eva eAa@pwg uypd

S10pOpwV TPOPipWV

Tpoon Eidog O¢eppokpacia

YnaoipaTog TOU TTUpAVa
| Bodwokpéas

Moaxapiaio QIAéTo o_ 45-50°C

W6 Kpéag ' Migoynpévo | 50-55°C
Kahoynpévo | 60-65°C

Mooxapiaio Kpéag

Moaoyxapiaio giAéTo Avoikté pol | 60-65°C

MmoUTI yoayapicio 78°C

Xoipivo

Xolpivo IAETo 65°C

XoIpIvé Aaipo 70-75°C

MmpioAa xoipivA 75-80°C

Kamvigro xoipive 60-68 ° C

MNaidakia

MroUTi

Kuviyi

MouAepika

KotémouAo o1rifog °

21006 yaotrouAag / Kahoynpévo | 80°C

TATmIag

21180¢ TIamIag pol 62-65°C

Z1pouBokaunAog,

QINETO

58°C

Yohopdg 60°C

AuBpivi 55°C

MépKa 62°C
Téhog Tng XpAong

1. PuBpioTe 10 pubuioT Beppokpaaiag atn 6éan MIN.
2. Bydte 10 @ig amd v mpia.
3. H evdeiktikA Augvia Aeiroupyiag 6a ofnoel.

4. AQroTe TN CUCKEUN VO KPUWOEI TIPIV TNV KaBapioeTe.

KaBapiopdg
MPOEIAOMOIHZH:

* ByaAte 10 @I a6 TNV TIia TRIv TNV KaBapioeTe.
* Mnv BuBicete T guokeur} aTo vepd! Autd ptopei va

odnynaoel ae nAekTpottAngia i Tupkay!d.

* BeBaiwOeite o1 Kavéva uypo dev Exel €10€ABEI OTO

EOWTEPIKO TNG OUTKEUNG!

MPOZOXH:

* Mnv xpnaoipoTroleite guppaTivn Bolptoa i GAAa
AelavTika epyaAeia yia Tov kaBapiopo.
* Mnv xpnaipoToleite €mBETIKA A AclavTIKG KaBapIaTIKA.

MAdkeg ynoipatog

O1 AdkeS wnaiparog dev Byaivouv.

ogouyyap! fi mavi kar YNapd vepo.
2. ZTEYVWOTE TIC TAGKES YNaiuaTog e Eva Travi.

Aiokog guAAoyng Aitroug

1. ApaipéaTe 10 8ioko GUANOYAS AiTTOUG aTTé TN CUCKEUNR.
Metdigre Ta TIEPIEXOMEVA.

2. KaBapiaTe 10 dioko ouloyng Airoug ae (eaTd vepd e
oamouvada.

3. EmavaromoBetiaTe 10 digko auAhoyng Aitroug aTo
YKPIA OTav gival aTeyvo.

MepifAnpa
KaBapioTe 10 TepiBAnua PETA T XprAON ME Eva EAAPPULG
Bpeyuévo Travi.

AmoBikeuan

+ AtroBnkelaTe TN cUCKEUN kaBapn Kal agou £xel
KPUWOEl.

* Tuhigre 10 KOAWAIO YUpW atd Ty BrKn KaAwdiou aTo
KATW PEPOG TG CUCKEUNG.

* 3¢ TEPITITWAN TToU BEV TNV XPNOIHOTIOINCETE YIa PEYAAO
XPOVIKS 8160TNWa oUVIGTOULE TNV aTmobrikeuan TG
OUOKEUNG OTNV apXIKr TNG GUOKeuaaia.

* [MavToTe va amobnkeUETe TN CUTKEUN O€ £va KaAa
aepIZOPEVO Kal aTEYVO PEPOG PaKpIA ammd Ta TTaidid.

AvTipeTTion TpofAnuaTwWY

H guokeur| dev Aeimoupyei

Mbavn airia:

H guokeun dev eival guvdedepévn Pe T BiKTUO PEUPATOG.
Emavépbwon:

+ EAéy&re Ty TIpida e pia SI0QOPETIKY GUTKEUN.

+ Bahte 10 Ig owoTa oTNV TIPIda.

+ EAéy&re v aopdieia.

M6avr arria:

H guakeun eival eEAaTTwpaTikn.

Emavépbwon:

* ETIKoIVWVAGTE PE TNV eTaIpia pag 1 Evav TEXVIKO.

"f;f” | Znuacia Tou cupBoAou «Kadog

A w | AvakUkAwong»

E== MpooTaréyrte 1o MEPIBANOV: NV TIETATE TI
NAEKTPIKEG CUOKEUEG Hadi e Tal 0IKIOKA amroppipuara. Eav
ExeTe NAekTPOVIKG €E0TTAITG, TOV oTTOi0 eV Ba
EavaypnoIUOTIOIRTETE, TINYAIVETE TOV O EIDIKA KEVTPA
mepiouhhoyrig. ETol BonBare oy mpoaTacia Tou
TePIBAANOVTOG Kal KATATTOAEUATE TOUG KIVOUVOUG TIoU
TrpokUTITOUV a6 AdBog 31a8ean Tétolou eGommAiopoU. ETriong
BonBare otnv avakukAwon kabuwg kai ae GANeG HeBGDOUG
€Tavaypno1PoToinang NAEKTPIKOU Kal NAEKTPOVIKOU
e¢oAIopOU. ZXETIKEG TTANPOQOpIES UTTOPEiTE Va {NTiaETE OO
TIG ONUOTIKEG OPXES.

sun
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