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levikég 0dnyieg ac@aAeiag

AlaBaoTe TIG 0dnyieg XPriong TTPOCEKTIKA TIPIV
BéoeTe TN OUOKEUN O€ AEITOUPYIa KAl KPOTATTE TIG
00nyieg oupTrepIAapBavopévng TNG eyyunong, Tng
amédeIgng ayopdg kai, eav givar duvatov, To
KIBWTIO

ME TNV E0WTEPIKA ouokeuaaia. Edv dwoeTe autrv
TNV GUOKEUN 0€ GAAOUG aVOPWTTOUG, TTAPAKOAW
€TTioNng dWaTE TOUg TIG 0dnyieg AeIToupyiag.

H ouokeun TrpoopileTal ovdya yia ISIWTIKA XPrion
KOl Y10 OUYKEKPIPEVO OKOTTO. Agv TTpoOpICeTal YIa
EUTTOPIKA XPAON.

Mnv Tnv XpNOINOTIOIEITE OE AVOIXTO XWPO.
KpateioTe TNV pokpid a1mé TnyEg BepuoTnTag, atd
10 NAIOKO PWG, Uypaaoia (TToTE pnv Tnv BubioeTe o€
uypd) Kai aixunpd avtikeipeva. Mnv
XPNOIUOTTOIEITE TNV OUCKEUN PE Bpeypéva XEpia.
Edv n ouokeun €xel uypaaia r) Bpaxei ByaATe Tnv
apéowg atéd Tnv TIpida.

Otav TNV kaBapileTe, TNV QUAGCCETE VIO OPKETO
KaIPO 1) TTPOCAPUOLETE agecoudp,
ATTEVEPYOTTOINGTE TNV Kal BYGATE TNV aTTé TNV
mpila (TpapnéTe To BUoa Kal X1 To KAAWdIo), Eav
OEV XPNOIUOTIOIEITE TNV CUOKEUN VIO APKETO KAIPO
APAIPECTE TA EVOWUOTWHEVA aEETOUAP.

Mnv a@nveTe TNV GUOKEUN va BOUAEUEI Xwpig
emiBAewn. EGv amoxwpnoete amd 1o dSwudTio,
QATTEVEPYOTTOINOTE TNV CUCKEUN Kal BYAATE TO
KOAWBIo atrd Tnv Tpida.

EAéyxete auxva 10 KaAwdio yia BAGReg. Mnv
XPNOIUOTTOIEITE TNV OUCKEUN €V €XEI UTTOOTET
BAGBES.

Mnv emoKeUAZeTE TNV CUOKEUR YoOvol oag. MNavta
Va ETTIKOIVWVEITE PE EEEIBIKEUPEVOUG TEXVIKOUG. MNa
va atmroQuUyeTe KIVOUVOUG, TTavTa {nTATE a1rd TOV
KOTAOKEUAOTA 1 aTrd eEEIDIKEUPEVOUG TEXVIKOUG Va
gag aAAGEOUV KATTOIO EAATTWHATIKG KAAWDIO KATT.
XPNOIPOTIOIEITE HOVAXA AUBEVTIKG aVTAAAAKTIKG
AwoTe 181aiTEPN TTPOCOXN OTIG AKOAOUBEG «EIBIKEG
odnyieg ac@aAegiagy

Moudid ka1 dTopa PE avatTnpPia

MNa va e¢ao@aNiaTei N aoc@daAgia Twv TTaIdIWY 0ag,
TTapakaAoUpe va SiaTnpProel OAEG TIG CUOKEUATIEG
(6TTWwG TTAACTIKEG COKOUAEG, KOUTIG TTOAUCTUPEVIO
KATT.) gakpid atré auTd.

Mpoooxn! Mnv agrjvere Ta pIKPA TTaIdIA va
Traifouv e Tn CeAativa, uTTapXEl Kivduvog
aoougiag!

Mpokelpévou va TrpooTtateuBolv TTaidid Kai
€uTradr| dropa amd Toug KIvVOUVOUG TOU NAEKTPIKOU
pevuaTOG, BEBalwBEeiTE OTI N CUCKEUN
XpnolgoTrolgital pévo uttd emTAPNON. AuTh N
ouokeun) &¢ev gival Traixvidll Mnv emTpETTETE O€
MIKPG TTaidid va Traidouv padi TngG.

2U0uBOAC TTOU XPNOIPOTTOIOUVTAl OTO TTAPOV
gyxeipidio

O1 onuavTIKEG TTANPOYOPIEG yia TNV A0PAAEIQ 0AG,
€XOUV TOVIOTEL. AWOTE O€ AUTEG IBIAITEPN TTPOCOXT

yIO va atro@UYETE aTuxuaTa Kal BAGBeG atn
OUOKEUN:

A Mpoeidotmoinon:

MpogidoTrolei yia Toug KIVOUVOUG yia TNV UyEia
oag Kal uTtodeIkvUEl TNIBavoug KIvOUVouUG
TPAUUOTIGHOU.

A Mpoooxn:
Agiyvel mBavoug KivOUVoug yia Tr) CUCKEUN I
GAAQ QVTIKEIPEVA.

i Inueiwon:
ToviCel cUUBOUAEG Kal TTANPOYOPIES YIa E0AG.

Ei8ikég odnyieg acpaleiog

A Kivduvog eykaupaTtog!

- H Beppokpaacia Twv ETIQAVEIWY PTTOPE va
€ival TToAU uynAr kata tn didpkela TNG
AeIToupyiag.

- Mnv ayyieTe Ta (€OTE ONUEIQ TNG CUTKEUNAG.

- Mnv €vEPYOTTOIEITE TN CUCKEUN PE EEWTEPIKO
XPOVOUETPO I TNAEXEIPIOTAPIO.

- TOTTOBETACTE TN CUCKEUN O€ JIa avTIoAIoBNTIKA,
avOeKTIKA 0Tn BepudTNTa ETTIPAVEIQ!

- Mnv TOTTOBETEITE TN CUOKEUT AKPIBWG KATW OTTO
£va VTOUAQTTI YIa VO OTTOTPEWETE TN CUCCWPEUCN
OeppdTNTAG. ZIYOUPEUTEITE OTI UTTAPXEI APKETOG
avoIxXTOG Xwpog!

- Mnv PeTaKIVEITE TN OUOKEUNR KaTd TN IGPKEIA TNG
AgiToupyiag.

- Mnv XpnOIYOTIOIEITE TN CUOKEUN KATW aTTd A
KOVTA O€ KOUPTIVEG ] AAAO EUPAEKTO UAIKA!

- ZIYOUPEUTEITE OTI TO KaAWBIO Bev ayyilel TIg
KOUTEG ETTIQAVEIEG.

- AQrOTE TN OUOKEUT VO KPUWOEI TEAEIWG TTPIV TV
KaBapioeTe Kal TNV a1roBNKEUOETE.

EykardoTaon

AVTIKOAANTIKO eTTioTpWHA!

AadwoTe EAAPPWGS TNV ETTIPAVEIQ YNOIUATOG TTPIV
aTrod TNV TTPWTN XPrON KOl EVEPYOTTOINCTE TN
ouokeun yia 10 Aetrté (deite “Odnyieg xprong”).

i Inueiwon:

MikpOg oxnuaTIoNOG Katvou eivai
@UOIoAoYIKOG. EEac@aAioTe IKkavoTroInTIKO
€COEPIOUO.

ATTOOUVOEDTE TNV CUOKEUN ATTO TNV TTapoxn
NAEKTPIKOU PEUPATOG KOI APHOTE TNV VO KPUWOEL.
2KOUTTIOTE T OUCKEUN ME éva uypo UQaoa.

20G OUCGTAVOULE VO PNV QATE TIG 3 TTPWTEG
KPETTEG.



Odnyieg xpriong
- ZeTUNITE EVTEAWG TO KOAWSIO TPOPOdOTiag.

HAekTpiki oOvdeon

i Znueiwon:

21youpeuTEiTE OTI N CUOKEUN €ival
armevepyotroinuévn. O SIOKOTITNG TTPETTEN Va
gival otn Béon “0”.

- ZUVOECTE TN OUOKEUN ME IO KOTAAANAQ
eykateaTnuévn Tpica 230 V, 50 Hz.

i Inueiwon:

Agv gival amrapaitnTo va AadWVETE TV
EMPAVEIA YNOiYaTOG KATA TN SIAPKEIQ TNG
TTPOETOIPATIAG.

- PuBpioTe Tov diakotrtn otn 8éon “I”. H kékkivn
eVOEIKTIK) Auyvia avapel.

- MNa va TpoBepudveTe TN CUCKEUR, pUBUIOTE TOV
O1akOTTTN Beppokpaaiag oto MAX.

- H owoTn Beppokpacia ynaoiyatog mMTUYXAVETAl
otav n evOEIKTIKA Auxvia yivetal TTpaaivn).

- TommoBeTAOTE TrEPiTIOU 100 Ml ¢Upn oTnv
ETTIPAVEIA YNOIUATOG (TTEPITIOU HIa KOUTAA TG
oouUTIag).

- ATTAwOTE TN COUN PE TN XPrON TOU TTAPEXOUEVO
gpyaAegio {UPNG PE Pia KUKAIKN Kivnan.
2IYOUPEUTEITE OTI N TTOOOTNTA UUNG €ival 600
Xpelagetal, S1aPopETIKA n UTTEPBOAIKN CUN Ba
EexelNioel kal Ba Aepwoel TN CUCKEUN.

- PuBpioTe TNV €mBupnTtA Beppokpaaia WnaoipaTog
ME Tov dIakATITN BepHOKpaTiag.

i Znueiwon:

> [Ma va dIaTnPACETE TNV ApXIKr BEpUoKpaaia
Ynaoipartog Katd Tn dIdpKEIa TNG dIadIKaaiag
wnoiyatog n pdaivn evOEIKTIKN) Auxvia avapel
Kal offjvel. Auto 0ev onuaivel 0Tl TEAEIWOE N
dladIkaaoia YnoipaTog.

> O xpovog wnoiyatog eEaptaTtal amd Tnv
TIPOCWTTIKA 0ag TrpoTipunaon. Oco TePIocoOTEPO
MEVEI N KPETTA 0T GUOKEUH, TOOO TTI0 TTOAU
wrAvertal. NMopakaAw akoAouBroTE Tn GUVTAYT).

- TupioTe TNV KPETTO PETE OTTO TTEPITIOU 2 AETTT pE
pia EUAIVN oTTaTouA, PHOAIG N ETTIPAVEID EXEI
OTEYVWOEI Kal Ol AKPEG EEKOANAVE.

- Meté atré dAAa 2 AeTTTd n KpETTa TTPETTEN Va gival
XPUOH KOQETA. ATTOPAKPUVETE TNV OTTO TNV
ETIPAVEIA YNOiYaTOG.

- AprioTe TNV TeAelwpPévn KPETTA O€ £va TTIATO Kal
KPOTAOTE TIG (EOTEG O€ £vav TTPOBEPUATUEVO
@oupvo aTtoug 100°C

MEXP! VO TIG OEPPIpETE.

Téhog Tng xpnong
- Na va madoeTe ) va oTapatioeTe Tnv diadikaaia,
puBpioTe Tov BI0KOTITN Beppokpaaiag oto MIN.

- lupioTe TO BIAKOTITN OTO “0” KAI ATTOCUVOEDTE TV
ouokeur até Tnv Tpida. H KOKKIVN EVOEIKTIKA
Auxvia oBrvel.

ATtrobnkeuon kaAwdiou
TuAi€Te TO KOAWDIO YUpW aTTé TN BACN.

KaBapiopoég

A Mposidotmoinon:

> A@aipeite TTAvTa 10 BUCHA aTTO TNV TTPICA TTPIV
KaBapioeTe TNV cuokeun!

> MNepIpéveTe £WG OTOU KPUWOEI EVIEAWG N
ouoKeun)!

> Mnv Bubilete TN cuokeun oTo vePO. Kivdouvog
NAEKTPOOOK Kal WTIAG.

A Mpoooxn:

> Mnv xpnoiyoTrolgite cUppa 1 aixuned
QVTIKEIPMEVA YIa TOV KOBAPIOUO.

> Mnv xpnoiyoTrolgite SuvaTd 1 AEIavVTIKA
QATTOPPUTTAVTIKA.

- ZKOUTTIOTE UTTOAEIPUATA 1) WiXOUAQ 116 TNV
EMPAVEIA KAl TNV AKPN WNnoiuaTog.

- KaBapioTte 0AOKANPN TNV CUCKEUN POVO UE €va
uypod Upacpa.

Baoikn ocuvtayn yia KpETTeg

AuTi N YOAAIK) OTTECIONITE gival YVWOTH wg TTOAU
AeTrTr) TNYavita. H Uun yia TIG KPETTEG TTPETTEI vV
€i0TE PEUOTR. ZePPIPETE TIG KPETTEG HE DIOPOPETIKEG
YOPVITOUPEG CUPPWVA PE TNV TTPOTINNCN 0AG Kal
TNV TTEPITITWON.

ZuoTaTikd (yia 10 — 15 kpétreg):
2 kouTTeG AAeUpI

2 kouTreg MaAa

1 TO1MTIA AAGTI

1 cakoUM Zaxapn Bavikiag

3 Auya

50g BouUtupo / papyapivn

MposToipacia:

- MpooBéaTe To aAelpl, TO YAAQ, TO OAGTI, TN
Bavilia kal Ta auyd g€ éva UTTOA Kal avapigTe péxpl
va yivel pyia ammaAf ¢uun. Me €va pigep yivetai
KOAUTEPQ.

- \eiyoTe 10 BOUTUPO, TTPOCBETTE TO OTN UKN KOl
AVAKOTEWYTE TO.

- AprioTe Tn {UuN va ekoupaoTei yia Trep. 30
AeTTTA.

- Mpiv o116 TNV TTPOETOINACTIa, avapi§Te TN CUUN
TraAL MpooBéaTe Aiyo yaAa €dv gival TTpa TTOAU
pEUOTH.

- WRoTe Tn CUuN OTTWG TTEPIYPAPETAI TTOPATIAVW .
- B&ATe T0 UAIKG TTPOTIUNONG 0OG OTNV KPETTA,
TUAIgTE 1) BITTAWOTE dUO Popég o€ TETapTa. MNa
KaAUTEpa atroTeAéapaTa oepPipeTé (EOTEG TIG
KpETTEG!
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Znuaoia Tou cuuoAou "Kadou atroppipdrwv”
[MpooTaTedoTe TO TTEPIBAANOV PAG: PNV TTETATE TOV
NAEKTPIKO EOTTAICHO OTA EOWTEPIKA ATTORANTA.
MapakaAWw ETTIOTPEWYTE OTTOIODNTTOTE NAEKTPIKO
€COTTAIOPOG TTOU Bev XpNnOoIUoTIoIEiTE TTAEOV OTA
onueia TTou TTapéxovTal yia Tn dIdBeon Toug.
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